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Сценарий музыкально-спортивного  праздника «23 февраля»  

Цель: обеспечение высокого уровня здоровья детей; 

развитие навыков здорового образа жизни; 

воспитание физической культуры личности. 

Задачи развития воспитанников в деятельности: 

-расширять диапазон адаптационных возможностей функциональных систем 

организма в процессе увеличения объёма , интенсивности и разнообразия 

физических нагрузок; 

- целенаправленно формировать физические качества: ловкость, быстроту, 

силу, гибкость, общую выносливость; 

- формировать качества личности, необходимые для 

сознательного  бережного отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. 

Материалы и оборудование:  4 спичечных коробка,2 большие фишки 

,карточки с изображением (транспорт ,животные ,профессий),4 дощечки, два 

коня на палочках. 

 

 

 

 

 

 

 



Ход праздника 

                  Дети заходят в зал под марш и садятся  на стульчики . 

Ведущий:  Здравствуйте дорогие наши гости! Совсем скоро мы отметим  

праздник ,который называют Днем защитника Отечества. По хорошей 

традиции в этот день поздравляют всех военных, и вообще всех мужчин и 

мальчиков – бывших и будущих солдат – защитников Родины. И мы, 

собрались сегодня, чтобы поздравить всех с наступающим праздником.  

                                              Стихотворение  

"У меня есть папа! 

Спросите, какой он? 

Самый СИЛЬНЫЙ папа, 

Самый ХРАБРЫЙ воин! 

Добрый. Умный самый. 

Как не похвалиться. 

Папой только  с мамой 

Можно поделиться. 

У меня есть папа! 

Всё равно, какой он! 

Лучший в мире папа, 

Потому что МОЙ ОН!     Алёна. 

 

Ведущий:  Наши  папы , дедушки и дорогие гости примите от ребят 

музыкальный подарок . 

 

Дети исполняют песню «Папа» (Дети садятся на места) 

Ведущая:  В февральский день, морозный день, 

                   Все праздник отмечают. 

                   Девчонки в этот славный день 

                   Мальчишек поздравляют. 

1-я девочка. Таня 
Наши мальчишки любят помечтать: 

Хотят поскорее мужчинами стать. 

Водить корабли, самолёты, машины, 

И строить дома, как большие мужчин 



 

2-я девочка. Ярослава 
Желаем вам силы огромных титанов, 

Здоровья крепчайшего   богатырей, 

Ума совершенного, как у Платона, 

И роста жирафа достигнуть скорей. 

3-я девочка. Полина М 

В душе каждый папа,  ну просто мальчишка, 

Бывает, ведёт себя, как шалунишка, 

Поэтому надо им разрешать 

Разочек в неделю  мальчишками стать. 

Ведущий: и сейчас мы нашим папам предоставим такую возможность – 

побыть мальчишками. Прошу команды на старт. 

1. Эстафета «Перенеси погоны». 

Ведущий: делимся на две команды по 5 человек (взрослые и 

дети).Участникам кладутся спичечные коробки на плечи. Они должны их 

пронести ,не уронив и передать следующему участнику. 

2. Эстафета «Покажи ,что на картинке ». 

Ведущий: делимся на две команды (папы и дети).На команду раздаются 

карточки с изображением животных ,техники, профессий. Каждый 

участник должен изобразить ,что у него на картинке .Команда которая 
больше отгадает ,победители. 

 



3.Эстафета «Переправа». 

Ведущий: участники делятся на две команды .Папы скрещивают руки и 

сажают одного ребёнка. Кто быстрей перенесёт свою команду ,тот 

победитель. 

 

4.Эстафета «Перейди на тот берег» 

Делимся на две команды. В руки даём по две дощечки. Всем игрокам 

предстоит переправиться на другой берег (используя две доски).С другого 

берега участник бежит бегом и передает дощечки следующему. 

 

 

 



5. Эстафета « Всадники» 

Напротив команд установлены  фишки. Участники выстраиваются друг за 

другом. Первые садятся на коня (конь на палочке),скачут по направлению к 

фишки, огибают их возвращаются в свою команду ,передавая коня 

участникам. 

 

Ведущая: Как хорошо мы по играли ,проходите   на свои места и послушайте 

наши частушки. 

                                                  Частушки 

Я люблю папулечку 

Крепко обожаю 

Без него я жизнь свою 

И не представляю     Егор 

Мой папуля молодец  

Маме помогает 

Всю тяжёлую работу 

Сам одолевает        Катя 



А я дедушку люблю 

К нему в гости прихожу 

Он мне книжку почитает 

И конфетой угощает   Андрей  А 

Если папа приболел 

Я сижу скучаю 

Выпей папочка скорей 

Ты с лимоном чаю      Артём 

Корабли уходят в море 

Самолёты в облака 

Пусть везде об этом знает 

Наша армия сильна             Костя 

 



Ведущий. Ну тогда, папы, приготовьтесь отгадывать загадки, а дети будут 

им помогать. 

1. Ползет черепаха стальная рубаха, 

     Не знает ни боли она и ни страха. 

     Враг в овраг, и она, где враг. 

    Что это за черепаха? (Танк). 

2. Словно небывалые чудесные цветы, 

    Прилетели зонтики с небесной высоты. (Парашютисты). 

3. Железная рыба плывет под водой 

    Врагу, угрожая огнём и бедой, 

   Железная рыба ныряет до дна, 

    Родные моря охраняет она. (Подводная лодка). 

4. Летит, а не птица 

    Жужжит, а не жук? (Самолет) 

Ведущая: все загадки отгадали ,а теперь давайте по пробуем по быть 

переводчиками. 

 

Исход битвы в нашу пользу  (победа)  

Тот, кто всегда прав     (командир)  

Слухач и стукач в армии    (радист)  

Морской повар    (кок)  

Большой морской начальник   (адмирал)  

  

Молодцы, папы. Встречаем гостей - моряков! 

 

 

 

 



                                            Танец «Морячка» 

 

Ведущий: предлагаю дружно поиграть.  

                                                         Игра «Патруль»  

(папы образуют круг, держась за руки, они – патруль. Дети – нарушители 

родительского спокойствия. Пока играет музыка, дети бегают по залу, через 

круг. Как только музыка замолкает, папы опускают руки и ловят попавших в 

круг детей. 

 



Ведущий :Ребята знаю много военных профессий и хотят рассказать как 

гордятся своей странной. 

                            Песня про армию « Есть у нас танкисты» 

Ведущий: Вот пролетел веселья час, 

Мы рады были видеть вас. 

И ждём теперь не раз в году, 

А каждый праздник будьте тут 

                          И в заключение танец с флажками 

  

 

                                            И общие  фото на память 

 


